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La mensa scolastica 
e la ristorazione bio, 
un’occasione da non 
perdere!

Cresce l’interesse per  l’introduzione 
nelle mense pubbliche di prodotti 
provenienti da agricoltura biologica 
certificata. 

L’Aiab Umbria promuove e 
diffonde il metodo Godo anche 
nella ristorazione collettiva: mense 
scolastiche, ristoranti, agriturismi. 

 Questo servizio è rivolto a
 
•	 tutte le Amministrazioni che gestiscono servizi di 

ristorazione
•	 le ditte che hanno in appalto tali servizi
•	 ai cittadini, con particolare riferimento ai comitati 

mensa gestiti dai genitori
•	 gestori di ristoranti e agriturismi.



I Gruppi Organizzati di Domanda 
e Offerta, sono promossi da AIAB e 
nascono dall’esperienza dei GAS (Gruppi 
di Acquisto Solidale), per offrire  servizi ai 
propri associati. 

Produttori biologici e consumatori 
responsabili hanno obiettivi comuni che 
trovano nei GODO una nuova forma 
di incontro, scambio e collaborazione. 
Il Godo, infatti, favorisce la vendita 
diretta, lo sviluppo locale e la stagionalità 
dell’ortofrutta, promuove la filiera corta 
limitando le intermediazioni, i prezzi 
eccessivi e l’anonimato delle produzioni.



La principale attività dei godo è 
l’acquisto collettivo di prodotti 
direttamente da aziende agricole 
biologiche certificate che si trovano 
nell’ambito territoriale di riferimento del 
gruppo o nelle zone vocate più vicine per 
quei prodotti non coltivati in regione 

Godo significa anche:

•	 organizzazione delle produzioni e 
degli acquisti

•	 gestione delle consegne da parte delle 
aziende dei prodotti ordinati 

•	 distribuzione dei prodotti ai soci 
consumatori

•	 organizzazione di degustazioni 
guidate 

•	 informazione sulle qualità 
organolettiche, nutrizionali sulla 
provenienza dei prodotti 

•	 pianificazione di momenti di incontro 
fra produttori e consumatori

•	 realizzazione di seminari e corsi di 
formazione sul metodo dell’agricoltura 
biologica.

Come funziona

Il Godo è il luogo dove soci produttori e 
consumatori si incontrano periodicamente 
per vendere e acquistare prodotti da 
agricoltura biologica. 

Puoi fare la tua spesa biologica via 
internet sul listino che AIAB invia ai soci, 
per poi ritirarla il giorno stabilito nel punto 
di distribuzione più vicino a casa tua. 
Con una semplice registrazione hai a 
disposizione una pagina personale in cui 
inserire gli ordini, modificare la spesa e 
controllare la disponibilità dei prodotti.
I prodotti freschi come frutta, verdura, 
e formaggi sono disponibili in base alle 
quantità ordinate mentre il  secco (cereali 
e legumi, olio, confetture, cosmetici, 
pasta, prodotti del commercio equo e 
solidale…) si può acquistare presso la 
sede di Perugia, secondo le disponibilità 
di magazzino. 
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Certificato
Da organismi di controllo autorizzati 
secondo la normativa europea e dalla 
conoscenza diretta dei produttori

Da filiera corta
Acquistato direttamente dai produttori 
senza intermediazioni commerciali

Locale
Prodotti esclusivamente italiani e 
provenienti principalmente dall’Umbria

Stagionale
Per una sana alimentazione che rispetta i 
cicli biologici naturali

Etico
Molti dei prodotti del Godo provengono 
dal commercio equo e solidale e 
dall’agricoltura sociale, quella che 
coinvolge nei processi produttivi persone 
con problemi permanenti o temporanei 

A basso impatto ambientale
Aiab da preferenza a prodotti con 
confezioni ecocompatibili e a prodotti 
sfusi

Il biologico del G.o.d.o è
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Vuoi attivare un 
g.o.d.o. nella tua 
città?

Organizza un gruppo di famiglie o 
cittadini interessato all’acquisto di prodotti 
bio, verifica insieme a noi l’adeguatezza 
di un locale dove i consumatori possono 
ritirare la spesa e dove i produttori 
possono arrivare con facilità per scaricare 
la merce.

Attiveremo un listino specifico per il Godo 
AIAB della tua zona e organizzeremo i 
produttori per la consegna relazionandoci 
con una persona scelta del gruppo per 
gestire ordini e ritiro. 

AIAB UMBRIA  - VIA DELLE CARAVELLE 8/A FERRO DI CAVALLO PERUGIA
Tel 075.5150265 – 331.1939235 - Fax 075.5004763

www.aiabumbria.com
aiab.umbria@aiab.it
aiabumbria.ufficiostampa@gmail.com

A
D

A
N

TI
 C

RE
AT

IV
E 

AG
EN

CY


